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JUAN JOSE MENDEZ, UN PARALIMPICO CATALAN, SUBIO MEDIO PUERTO

El Angliru con

una piernay
un brazo

Un paralimpico catalan, Juan José Méndez, subio
medio Angliru, hasta Les Cabanes, pese a andar en
bicicleta con s6lo un brazo y una pierna.

JOSU GARAI | MADRID

Juan José Méndez, 38 aflos, un
buen amateur que corri6 en el fa-
moso Cesadén-Otero con Melchor
Mauri vy Miguel Angel Martinez,
el ‘Huracédn de Maracena’, tiene
ahora una obsesion: subir el An-
gliru, algo que suena a proeza pa-
ra un hombre con un solo brazo vy
una pierna. Hace diez afios, un 19
de agosto, perdi6 el conocimiento
cuando iba en su moto, chocé con-
tra un coche y durante el trasla-
do al Hospital Tauli de Sabadell
llegd a estar clinicamente muerto.
Perdi6 el brazo en el instante y
“me amputaron la pierna poco
después, en el hospital, pero no
me enteré de nada. Los médicos
necesitaron hasta 48 litros de san-
gre en tranfusiones para salvar-
me la vida. Cuando me desperté
no sabia nada de la pierna y sé6lo
me enteré un mes después, por-
gque nadie se atrevia a decirmelo”.

Sin embargo, aceptd bien el golpe.
Dos anos después del accidente,
Méndez todavia seguia rehabili-
tandose. “No me movia, siempre
estaba tirado en el sofa v cogi mu-
cho peso. Llegué a pesar hasta 100
kg"”, cuando ahora pesa 64 kg. “La
primera vez que me monté en la
bici, en el vel6dromo, no pude ni
dar una vuelta, cuando ahora
puedo hacer hasta 150 kilometros
en un dia”. Méndez se entrena a
diario con una bicicleta adaptada,
“con los dos frenos en una misma
maneta y tanto los cambios de pi-
nén como de plato en la misma
mano", algo que le ha preparado
Sisquillo, el ex mecanico de Saeco
y Mapei. “Me ayuda mucho v me
facilita el material”, mientras
Bernat Moreno le lleva los entre-
namientos.

Con dos medallas de plata en los
(ltimos Mundiales de ciclismo pa-
ra deportistas paralimpicos, Juan
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€6 Enles
Cabanes, como

no puedo hacer

eses, en vez de
para arriba 1ba
para abajo”

José intentd en abril subir el An-
gliru. “Pero sblo llegué a Les Caba-
nes, a la rampa del 21 por ciento,
porgue como solo hago fuerza de
un lado no puedo hacer eses vy, en
vez de para arriba, me iba para
abajo. Ademais, no llevaba el desa-
rrollo adecuado”, un 25 de plato y
un 32 de pifdn, de ahi que quiera
volver el afio proximo “para subir-
lo hasta arriba”.



